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WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

INSTYTUCIA

MAtOPOLSKA

podreczny

przewodn
profilaktyczny

Program "Prozdrowotne oddziatywania edukacyjne

na rzecz zmniejszenia umieralno

sci na nowotwory w Matopolsce"

Program jest realizowany przy wsparciu finansowym

Wojewddztwa Matopolskiego



Dla kogo?

Program skierowany jest do wszystkich dorostych mieszkancéow wojewddztwa matopolskiego,
ktorzy chcag poznac najczestsze objawy nowotwordw, nauczyC sie obserwowac swoje ciato i
wzmocnic swoja wrazliwos¢ onkologiczna.

Spotkajmy siel

Program to takze spotkania edukacyjne w formie online. Podczas spotkania lekarz
specjalista - onkolog przedstawi ciekawe zagadnienia dotyczace chorob
nowotworowych ujete w wyktadzie "Zdazy¢ przed rakiem”, odbedzie sie pokaz
techniki samobadania piersi i jader na fantomach. W czasie spotkania mozesz
zadawac pytania. Kazdy ma mozliwosc¢ wypetnienia ankiety satysfakcji i wiedzy.

CHCESZ WZIAC UDZIAL? Zadzwon, czekamy na Ciebie: od poniedziatku do pigtku w
godz. 730 — 14:00 pod numer telefonu 14 631 58 59 lub sprawdz terminy na
www.profilaktykawmalopolsce.pl

W czasie trwania Programu aktywny jest ONKOLOGICZNY TELEFON ZAUFANIA.
Masz jakiekolwiek watpliwosci i chcesz zasiegnac porady — zadzwon, a na pewno
uzyskasz bezptatng porade lekarza onkologa - 501 352 115 (poniedziatek, sroda i
pigtek 14:00 —20:00, wtorek i czwartek 8:00 —14:00)

Nowotwory ztosliwe

Choroby nowotworowe stanowia, po chorobach uktadu krazenia, druga co do
czestosci przyczyne zgonow w Europie. Zachorowalnos¢ na nowotwory dynamicznie
wzrasta. Szacuje sie, ze w najblizszym czasie w Polsce choroby nowotworowe beda
gtownym problemem zdrowotnym. Kazdy z nas moze byc¢ pacjentem.

Niepokojace objawy

Kazdy pacjent powinien zwrocic sie do lekarza rodzinnego w chwili zauwazenia
niepokojacych objawdow mogacych sugerowac obecnos¢ nowotworu. Pozwoli nam
to wyjasni¢ niepokojgce objawy oraz podjac¢ wiasciwe decyzje profilaktyczne
i terapeutyczne. Co powinno nas zaniepokoic:

e niebolesne guzy, zgrubienia wyczuwalne przez powtoki lub zmiany usytuowane

na skorze

e kaszel, zwtaszcza z krwiopluciem

e Kkrwawienie z otworow naturalnych ciata (inne niz prawidtowa miesigczka)

e zaburzenia przyjmowania pokarmow,

e zaburzenia oddawania stolca lub moczu

e nieuzasadniony spadek masy ciata i ostabienie fizyczne

e zaburzenia funkcji uktadow i narzadow, ktorych uprzednio nie byto.
W przypadku koniecznosci pogtebionej diagnostyki zatozenie pacjentowi Karty
Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego (DiLO) przez lekarza pierwszego kontaktu
przyspiesza rozpoznanie i indywidualny dobdr optymalnego procesu leczenia.



Samobadanie jader

Samobadanie jader polega na ogladaniu i
dotykaniu worka mosznowego. Nalezy wykonac
je Traz w miesiagcu, potrwa to zaledwie 3-5 minut.
Dotyczy mezczyzn w kazdym wieku.

Pozycja ciata podczas samobadania jest
dowolna: stojaca, siedzaca badz lezaca.

Samobadanie jader najlepiej wykonac¢ pod
prysznicem lub podczas kapieli w cieptej wodzie,
ciepto i wilgo¢ przyczyniaja sie do opadniecia
jader i zmiekczenia skory na kroczu co utatwia
badanie;

Obejrzyj 1 ocen czy nie pojawity sie
znieksztatcenia w obrebie moszny;

ZwWroc uwage na stan skory moszny, czy nie jest
zaczerwieniona, miejscami przebarwiona,
napieta, szorstka czy chropowata,;

Potdz dton pod jadra, nabierz orientacji odnosnie
wagi i struktury jader;

Oburacz obejmij jadro, przetaczaj go delikatnie
miedzy kciukiem a palcem wskazujgcym od
gdérnego do dolnego bieguna, sprawdz czy pod
skdrg nie wyczuwasz jakichkolwiek grudek,
zgrubien czy nierownosci;

Zdrowe jadro jest miekkie i gtadkie;

Podczas samobadania nie powinienes odczuwac
zadnych dolegliwosci bolowych;

Jezeli na tylnej Scianie wyczujesz mate, twarde
zgrubienie potaczone z jadrem nie wpadaj] w
panike, to najadrze i nasieniowod,

Delikatnie wybadaj najadrze w kazdym jadrze;

Kazde jadro badaj osobno.
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Nalezy bezzwiocznie zgtosi¢ sie do lekarza gdy zaobserwujesz niepokojace zmiany w postaci
guzkoéw lub stwardnien. Nie kazdy guzek, stwardnienie lub zmiany skérne sa rakiem,
jednak zawsze wymagaja konsultacji ze specjalista.



ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

(.

ONKOLOGICZNY TELEFON ZAUFANIA
501352115

REJESTRACJA DO PROGRAMU
14 631 58 59

-/
TERMINY SPOTKAN NA:
WWW. PROFILAKTYKAWMALOPOLSCE.PL

0

Program realizowany jest przez
Szpital Wojewodzki im. sw. tukasza w Tarnowie
ul. Lwowska 178a, 33-100 Tarnow
www.lukasz.med.pl

Wykaz placowek prowadzacych programy przesiewowe,
a takze specjalistyczng diagnostyke
i leczenie onkologiczne w Matopolsce:

https//zip.nfzgov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
http://pbp.org.pl/wojewodztwo/malopolskie/
www.nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/pakiet-onkologiczny-wykaz-placowek/



