Mityngi stacjonarne
Krakow:

Poniedzialek
18.00-19:00 Grupa "Osiem Plus" ul. H.
Sienkiewicza 18
Sala (AK) w domu parafialnym
18:30-20:00 Grupa "Mtode Serca"
ul. Loretanska 11(Sala przy klasztorze - na
przeciwko Loretanskiej 12)
Wtorek
18.00-20:00 Grupa "NAsza Huta" os.
Tysiaclecia 86, Sala przy Kosciele §w.
Maksymiliana Marii Kolbego
18.30-20:30 Grupa "Bezsilny Dratewka"
ul. Loretanska 11, Sala przy klasztorze —
naprzeciwko Loretanskiej 12)
Sroda
18:00-19:00 (2 1 4 sroda kazdego miesigca)
Grupa "LuNA" ul. Augustianska 4,
Sanghaloka, Wspdélnota Buddyjska Triratna
(miting kobiecy).
20:15-21:15 Grupa "Dobry Wybor" ul.
Wielicka 73, Przychodnia w Krakowskim
Centrum Terapii Uzaleznien

Czwartek

20:15-21:15 Grupa "Dobry Wybor" ul.
Wielicka 73, Przychodnia w Krakowskim
Centrum Terapii Uzaleznien

Pigtek

20:15-21:15 Grupa "Tu i Teraz" ul. Wielicka
73, Przychodnia w Krakowskim Centrum
Terapii Uzaleznien

17:30-19:30 Grupa "Powstanie" ul.
Warszawska 1B, Sala przy Bazylice Sw.
Floriana wejscie od strony parkingu

Sobota

18:00-19:30 Grupa "KombiNAt" ul.
Szklane Domy 7, Sala przy Kosciele, na
domofonie nalezy wybraé¢ nr 8

10:00-11:30 Grupa "Rozrywka" ul.
Rozrywka 1, Sala nr 18 przy Miejskim
Centrum Profilaktyki Uzaleznief
17:00-18:30 Grupa "Smocza Jama" ul.
Fokietka 60, Sala przy parafii Sw. Jadwigi
Krélowej

16:00-17:30 Grupa "NA Roéwni" ul.
Krakowska 19, Swietlica Monar Drop-In
(LGBTQ+ friendly)
Niedziela

11:00-13:00 Grupa "Czarna Offca", ul.
Szkolna 4, Sala przy przedszkolu Aniotek na
terenie kosciota

15:00-17:00 Grupa "NAma rpynna NAsza
grupa" - ul. Szpitalna 24, Parafia Zasni¢cia
NMP (Mityng dwujezyczny - ukrainsko
rosyjski)

Podhale:
Poniedzialek

17:15 - 19:15 Grupa "Agere Contra" - Salka
w podziemiach ko$ciota §w. Krzyza, wejscie
z boku budynku. Chatubinskiego 30,
Zakopane, dojs¢, dojecha¢ i zaparkowacd
mozna takze od strony ul. Zamoyskiego
Sroda

19:00 — 20:00 Grupa "Feniks" -

(Dla Mtodych)

ul. Ogrodowa 54 Nowy Targ

Czwartek
19:30 — 21:00 Grupa "Vivanamus" -
ul. Ogrodowa 54 Nowy Targ

Niedziela
11:00 — 13:00 Grupa "Vivanamus" -
ul. Ogrodowa 54 Nowy Targ

Malopolska

Niedziela

17:00 — 19:00 Grupa "KrokNAprzod" -

ul. Jagiellonska 70, Nowy Sacz

17:00 — 18:00 Grupa Rita Rynek 24, Tarnéw

Podkarpackie

Poniedziatek

19:15 —20:15 Grupa "REHAB" -
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien.
Lucjana Siemienskiego 17, Rzeszow.
Sobota

19:00 — 20:00 Grupa "Sobota" - Wojewodzki
Osrodek Terapii Uzaleznien. Lucjana
Siemienskiego 17, Rzeszow.

Swietokrzyskie

MITYNGI ONLINE ==>

Sroda

19:00 — 21:00 grupa "RAJ" Swigtokrzyski
Klub Abstynentéw ul. Jagiellonska 42a,
Kielce

Pigtek

17:00 — 19:00 grupa "NAsza druzyNA" -
Centrum Organizacji Pozarzadowych

ul. Wojska Polskiego 52, Kielce
Niedziela

17:00 — 19:00 grupa "Progres" osrodek Nasz
Dom Dabrowa 316, Dabrowa



DobermanNKSC@gmail.com
Prostokąt


W NA nie ma obowigzkow, sg sugestie ktore
utatwiaja nam zdrowienie.

Nie zazywaj — Jedna dawka to za duzo,
tysigc nigdy dos¢. IdZ na mityng.
Zadzwon do kogo$ z NA.

Znajdz sponsora 1 porozmawiaj z nim.
Unikaj ludzi, miejsc i rzeczy, ktére kojarza ci
si¢ z zazywaniem.

Trzymaj si¢ ze zdrowiejacymi
uzaleznionymi.

Czytaj literaturg¢ NA (Tekst Podstawowy,
Medytacje)

Postaraj si¢ przyj$¢ na mityng wczesniej,
pomoz przygotowac salg, rozmawiaj z
ludZmi w czasie przerw, po mityngu. Wez
stuzbe (np. kawiarenkowy)

Infolinia Okregu NA

531-339 - 988

Informacje na temat wspolnoty, liste mityngow
stacjonarnych oraz online oraz literature NA
znajdziesz rowniez na stronie

www.anonimowinarkomani.org
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Anonimowi Narkomani okreg Halny

Jedynym warunkiem przynaleznosci jest pragnienie
zaprzestania zazywania.
(Tradycja trzecia)

Nasze zdrowienie opieramy o cztery filary:

*  Mityngi — sugerujemy aby na poczatku
sprobowac przychodzi¢ na 90 mityngow
przez 90 dni.

*  Sponsor — jest to osoba z dluzszym stazem
zdrowienia ktéra poprowadzi cie przez
program 12 krokow NA. To TY wybierasz
SWO0jego sponsora.

*  Program — 12 krokowy program rozwoju
duchowego (nie jest to program religijny).
Program piszemy odpowiadajac na pytania
zawarte w przewodniku do pracy nad
krokami NA (literatura dostepna na kazdym
mityngu)

* Shuzby — W NA nie ma szefow, kazdy jest tu
rowny. Zachgcamy do objecia stuzb jak np.
kawiarenkowy dzieki czemu mozesz lepiej
pozna¢ osoby uczestniczace w mitingach.


http://www.anonimowinarkomani.or/

