SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

Szczepienia sg szczegodlnie S
zalecane dla:

@® wszystkich oséb dorostych, K t ®
® mitodziezy w wieku 19 lat — zamiast szczepienia r z u s I e c

przeciw tezcowi i btonicy (Td), L . o o o .
Chron siebie I bliskich!

@ 0s0b z otoczenia noworodkow i niemowlat —
rodzicow, rodzenstwa, dziadkéw, opiekundw,

@ personelu medycznego_j zyv’faszcza maj'qcego rBezp*atnﬁ SZCZeplen @
kontakt z noworodkami i niemowletami, d Ia dorOS}yCh

@ 0so6b starszych i przewlekle chorych — np.
z POChP, astma, ktdre sg narazone na ciezszy
przebieg choroby.

Sprawdz, dlaczego szczepienia
przypominajace sa tak wazne.

Szczepienia realizowane przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego

Patronat Honorowy: tukasz Smétka
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

N\ MALOPOLSKA
DBA O ZDROWIE

Patronat medialny

Wou Program polityki zdrowotnej
ZDROWIE szczepien przeciwko krztuscowi
RMF 2 w Matopolsce, w 2025 roku

Wiecej informacji na www.profilaktykawmalopolsce.pl




Krztusiec (inaczej koklusz)
jest ostrg chorobg zakazna

wywotywang przez bakterie.

@ Zakazenie przenosi sie droga
kropelkowa — przez kaszel,
kichanie, bliski kontakt z osoba
chora.

® Jest wysoce zarazliwy — nawet 9 wd
na 10 nieuodpornionych oséb
zachoruje po kontakcie
z chorym.

® Chorowa¢ mozna wielokrotnie,
bo odpornosé¢ naturalna
i poszczepienna z czasem

wygasa.

Objawy i przebieg
choroby:

@ Krztusiec poczatkowo przypomina przeziebienie
(kaszel, katar, bol gardta, czasem goraczka).
Nastepnie pojawiaja sie meczace napady kaszlu,
szczegodlnie w nocy, ktére moga prowadzi¢ do
wymiotéw, bezdechdéw, wyczerpania.

® Choroba trwa wiele tygodni, a kaszel utrzymuje
sie nawet miesigcami.

® U dorostych czesto przebiega tagodnie lub
skapoobjawowo - to zwieksza ryzyko
zarazania innych.

Dlaczego krztusiec
jest grozny?

Krztusiec moze prowadzi¢ do
powaznych powiktan:

® bezdechu i dusznosci,
® zapalenia ptuc,

® ztamania zeber w skutek
kaszlu, wyczerpania organizmu,
wymiotéw, bezsennosci,

@ zaostrzenia choréb przewlektych
takich jak Przewlekta Obstrukcyjna
Choroba Ptuc (POChP) lub astma.

Najwiekszym zrodtem zakazenia s3
dorosli chorujacy skapoobjawowo
— to oni najczesciej nieSwiadomie
zakazaja.

Szczepienia
Twoja najlepsza ochrona

Krztusiec to ciezka i bardzo zarazliwa
choroba, szczegdlnie grozna dla niemowlat
i dzieci. Odpornos¢ po szczepieniu

i przechorowaniu z czasem zanika — dlatego
dawki przypominajace sa kluczowe.

® W Polsce szczepienia przeciwko
krztuscowi sg obowigzkowe dla dzieci i mtodziezy
(w ramach szczepien skojarzonych: btonica,
tezec, krztusiec).

® Dorosli powinni przyjmowa¢ dawke
przypominajaca co 10 lat.




